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Kurzinfos

AKTUELLES AUS DEN KABEG-HAUSERN

Klinikum Klagenfurt a. Ws.

Easie-Training im Klinikum Klagenfurt am Worthersee: Notfallsituationen beherrschen lernen
Auf Initiative der Abteilung fiir Innere Medizin und Gastroenterologie wurde das "Easie-Training in
interventioneller Endoskopie" angeboten, an dem Arzte und Pfleger aus ganz Osterreich teilnah-
men. Ziel war es, an einem wirklichkeitsnahen Modell unter Anleitung von erfahrenen Tutoren
Blutstillungstechniken zu erlernen. Konkret handelte es sich um ein perfundiertes Tiermagenmo-
dell, an dem lebensnahe Notfallsituationen simuliert wurden. Insgesamt waren vier Endoskopie-
tlrme im SIM-Zentrum im Einsatz, an denen verschiedene Techniken gelehrt und getibt wurden.

LKH Villach

Die interdisziplindre Tagesklinik am LKH Villach erweiterte Ende Oktober ihr Leistungsspektrum
Bisher wurden Patienten aus den Fachbereichen Unfallchirurgie, Augenheilkunde, Gynakologie,
Orthopadie, Allgemein- und Gefal3chirurgie sowie der Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde schon
tagesklinisch betreut. Nun wurde das Leistungsspektrum auf Patienten der Inneren Medizin
erweitert. Konkret bietet das LKH Villach nun auch Herzkatheter-Untersuchungen an. Der erste
Patient, der die Untersuchung tagesklinisch durchfiihren lieR, war Franz S., der sich nach dem
Eingriff in seiner gewohnten Umgebung erholen konnte. ,Das war ein optimaler Ablauf®, lobt er.

LKH Wolfsberg

Eine 102-jahrige Patientin konnte im LKH Wolfsberg erfolgreich operiert werden

Sie ist die alteste Patientin, die Prim. Dr. Thomas Roskaric, Leiter der Abteilung flr Chirurgie am
LKH Wolfsberg, jemals operiert und behandelt hat: die 102-jahrige Erna Z. Sie wurde mit starken
Bauchschmerzen ins LKH eingeliefert. Bei ihr wurden ein Darmverschluss und Darmkrebs fest-
gestellt. In einer eineinhalbstiindigen OP konnte der Tumor entfernt werden. ,Ich habe schon
gedacht, dass ich nun zur Meckerziege geworden bin® ist Erna Z. fast erleichtert, dass ihre
Schmerzen eine Ursache hatten. Nun konnte sie das LKH wieder verlassen.

Klinikum Klagenfurt a. Ws.

Jubilaum: Mehr Lebensqualitiat dank Schmerzpumpe — und das schon seit 25 Jahren

Jahrelang litt Rosa K. an unertraglichen Schmerzen. Zahlreiche Therapien und Medikamente
brachten keinen Erfolg mehr. Die behandelnden Arzte haben der Patientin eine weitere Therapie-
option empfohlen: Sie war eine der ersten, die eine Schmerzpumpe im Klinikum Klagenfurt am
Worthersee erhalten hat —das war vor 25 Jahren. Anlasslich der regelmafigen Kontrollen
uberreichte das Team der Schmerzambulanz ihr nun eine Torte. ,Die Schmerzpumpe hilft mir
sehr gut —ich weil3 nicht, was ich ohne den Eingriff gemacht hatte,” sagt Rosa K.

KABEG-Krankenhauser

»Wir haben die Chance, mit der Impfung die Pandemie zu bewaltigen*

Die Coronapandemie hat Karnten weiterhin fest im Griff. Zu Spitzenzeiten
gab es im sldlichsten Bundesland tdglich mehr als 400 Neuinfektionen.
KABEG-Vorstand Dr. Arnold Gabriel hofft auf eine rasche Freigabe des Impf-
stoffes durch die Europaische Arzneimittelagentur. Eine Entscheidung wird
rund um den Jahreswechsel erwartet. ,Durch die Impfung haben wir die
Chance, die Pandemie zu bewaltigen®, ist Gabriel zuversichtlich. Es wurde
bereits eine Expertengruppe gebildet, die sich um die logistische Abwick-
lung kimmert. Zudem sollen die Mitarbeiter umfassend aufgeklart werden.
SchlieBlich hatte vor allem das Personal im Gesundheitsbereich eine beson-
dere Verantwortung.



EMAS

REZERTIFIZIERUNG
NACH EMAS 111

—— Py

ABEG-SPITALER ERNEUT FUR UMWELTLEISTUNGEN AUSGEZEICHNET

K

SEIT 2012 IST DIE KABEG FLACHENDECKEND
NACH DEM EUROPAISCHEN UMWELT-
MANAGEMENTSYSTEM EMAS 111
ZERTIFIZIERT. NUN ERFOLGTE DIE
REZERTIFIZIERUNG ALLER FUNF SPITALER
DER KABEG (KLINIKUM KLAGENFURT

AM WORTHERSEE, DIE LKH VILLACH,
WOLFSBERG, LAAS UND DIE GAILTAL-KLINIK)
SOWIE DES KABEG-MANAGEMENTS.

Die Themen Umwelt und Umweltschutz
nehmen innerhalb der KABEG eine wichtige
Rolle ein. Die Zertifizierung nach EMAS IIl und
das Bekenntnis zu einem moglichst effektiven
Einsatz von Energie werden als wesentliche
Faktoren fur einen wirksamen Umwelt- und
Klimaschutz gesehen. Als erster Krankenanstal-
tenverbund Osterreichs ist die KABEG seit 2012
mit allen funf LKH im EMAS-Register der Euro-
paischen Union eingetragen. Nun erfolgte die
Rezertifizierung. ,EMAS istein Umweltmanage-
mentsystem mit den strengsten Gltekriterien®,
erklart Albin Knauder, Umweltbeauftragter der
KABEG. Schwerpunkte des diesjahrigen Audits
waren unter anderem die Abfallwirtschaft und
die Abwasseremissionen.
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CO,-Emissionen reduzieren

,Bis 2025 hat sich die KABEG zum Ziel gesetzt,
ihre CO,-Emissionen um 88 % zu reduzieren —
und das gemessen am Bezugsjahr 2010 be-
richtet der Umweltbeauftragte der KABEG. Das
erfreuliche Zwischenergebnis: Bis jetzt ver-
zeichnet das Unternehmen bereits ein Minus
von 76 %. Erreicht wurde dies durch die Redu-
zierung des Energieverbrauches, den Einsatz
von E-Mobilitat und den Ausbau der Photovol-
taikanlagen. So befindet sich etwa Klagenfurts
grolte PV-Anlage auf den Dachern des Klini-
kum Klagenfurt am Worthersee. Sie wurde 2014
am Chirurgisch-Medizinischen Zentrum und
am Ver- und Entsorgungszentrum auf einer
Flache von rund 4000 m? installiert. Knauder:
,Die Leistung betragt 550 kWp.“

Kiihlung im Sommer

Jahrlich werden im Klinikum Klagenfurt am
Woérthersee rund 31 Millionen KWh Strom ver-
braucht. Die gewonnene Energie aus der Pho-
tovoltaikanlage wird zu 100 % vom Klinikum
selbst genutzt. ,\Vor allem in den Sommer-
monaten kann der grofite Teil des erzeugten
Stroms fiir die Maschinen, die die erforderliche
Kalte zur Kiihlung der Patientenraume liefern,
genutzt werden®, erklart Umweltbeauftragter

KABEG-KRANKENHAUSER

Knauder, der auch noch auf eine weitere um-
weltfreundliche MaBnahme in den KABEG-LKH
hinweist: ,Alle Krankenanstalten der KABEG
verwenden Strom aus Wasserkraft®.

Griine MaRRnahmen fiir die Zukunft
Zusatzliche MaRnahmen zur Reduktion der
CO,-Emissionen sind freilich schon umge-
setzt oder bereits in Planung: Das Klinikum
Klagenfurt am Worthersee ist an das Biomas-
seheizwerk in Klagenfurt angeschlossen. Im
LKH Villach wird mit der Abwarme aus der
Millverbrennung in Arnoldstein geheizt. Das
LKH Laas und die Gailtal-Klinik werden mit
Holz aus Biomasse uber Nahwarmenetze ver-
sorgt. Im LKH Wolfsberg wurden zu Beginn
der Heizperiode 2018/2019 die Dampfkessel,
die mit Gas betrieben werden, auf umwelt-
freundliche Fernwarme umgestellt. Zudem
werden die Energiekosten durch die laufen-
den Sanierungsarbeiten in Villach (Baustufe 1)
und Wolfsberg (Baustufe 3) gesenkt. ,Dies wird
in beiden Hausern durch einen Fenstertausch
sowie die Sanierungen von Fassaden und die
Senkung der obersten GeschoRdecken er-
reicht”, erklart Knauder. Diese Arbeiten sollen
bis 2024 abgeschlossen sein.

www.kabeg.at



LKH WOLFSBERG

MIT FRISCHEN KRAUTERN WERDEN GERICHTE VEREDELT

JEDER DRITTE OSTERREICHER BEZEICHNET
SICH ALS ,GENIESSER®“ BEIM THEMA ESSEN.
INGE SABITZER, DIATOLOGIN AM LKH
WOLFSBERG, GIBT DAHER ANREGUNGEN,
WIE MAN GESUND UND OHNE REUE
GENIESST, UND ERKLART, WARUM DER
GENUSS SCHON BEIM EINKAUFEN DER
ZUTATEN BEGINNT.

Mit Genuss werden positive Sinnesempfindun-
gen, Lebensfreude oder auch Abwechslung vom
Alltag verbunden. ,Im kulinarischen Bereich
sind damit nicht nur Genussmittel wie alko-
holische Getranke, Kaffee, Tee und Schokolade
gemeint, sondern die Einstellung und Fahigkeit,
den Moment als etwas ganz Positives wahrzu-
nehmen —etwa den Biss in einen frischen roten
Apfel. In puncto Essen bezeichnet sich jeder
Dritte als GenieBer. Dabei steht der ,optimale’
Geschmack im Vordergrund und nicht so sehr,
wie gesund ein Nahrungsmittel tatsachlich ist
oder welche Nahrstoffe es bietet”, sagt Inge Sa-
bitzer, Didtologin am LKH Wolfsberg. Sie betont:
JUnser Wohlbefinden wird aber stark davon be-
einflusst, WAS, WANN und WIE wir essen.”

Geschmackssinn trainieren

Sie gibt daher Tipps, um ,gesund zu genief3en®.
,Der Genuss sollte schon beim Einkaufen be-
ginnen. Das Betrachten und der Geruch des
frischen saisonalen Obstes und Gemiises oder
der Duft von frisch gebackenem Brot beflligeln
bereits die Sinne, so Sabitzer, die betont, dass
hochwertige Zutaten Grundlage fur genuss-
volles Essen sind. Sie rat auRerdem dazu, den
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Geschmackssinn zu trainieren. ,Durch Aromen
und Geschmacksverstarker ist dieser oft ab-
gestumpft. Der sparsame Umgang mit Zucker
und Salz sowie die Verwendung von frischen
Lebensmitteln machen den Menschen wieder
empfanglich fir den Eigengeschmack®, weif}
die Erndahrungsexpertin. Sabitzer appelliert
auch daran, sich gentigend Zeit zum Essen zu
nehmen, weil sich der Geschmack erst wahrend
des Kauens entfaltet.

Krauter und Gewiirze
Aullerdem
Gewlirze den Genuss beim Essen. Sabitzer: ,Sie

erhohen frische Krauter und
bringen Abwechslung und verleihen Gerichten
den besonderen Geschmack durch ihre Vielfalt.
Zudem versorgen sie den Korper mit Inhalts-
stoffen, die sich positiv auf die Gesundheit aus-
wirken. So sind zum Beispiel Ingwer, Kreuzkiim-
mel, Kurkuma, Zimt, Paprika und Chili reich an
sekunddren Pflanzenstoffen. Diese wirken ent-
zindungshemmend und antibakteriell. Unter
den Krautern sind aus diesen Griinden beson-
ders Basilikum, Thymian, Salbei, Rosmarin und
Oregano hervorzuheben®

SiiBes gehort dazu

Die Diatologin macht auch darauf aufmerk-
sam, dass gesunde Erndhrung nicht bedeutet,
auf SURes oder Knabbereien zu verzichten.
,Eine kleine Handvoll pro Tag oder eine groRere
Portion einmal in der Woche soll kein Tabu sein.
Schokolade mit hohem Kakaoanteil beinhaltet
besonders viele Mineralien und die Aminosaure
Tryptophan, die Gliickshormone produziert®, so
Sabitzer. Aber auch echter Honig (je dunkler,

PASTA MIT GENUSSVARIANTE:
KOHLSPROSSEN, CHILI UND

KNOBLAUCH
FUR 2 PERSONEN

Zutaten:

150—-200 g Kohlsprossen

1-2 kleine rote Chilischoten

1Knoblauchzehe

4 Bund Petersilie, Salz

200 g Nudeln (z. B. Farfalle)

4 EL Olivenol

4 EL frisch geriebener Parmesan
(zum Bestreuen)

Zubereitung:

Kohlsprossenblatter einzeln ablésen, Knob-
lauch und Chili (entkernt) fein hacken. Peter-
silie zerpfliicken. Nudeln in reichlich Salz-
wasser bissfest kochen. Ol in einer Pfanne
erhitzen. Knoblauch, Chili kurz andtinsten,
herausnehmen. Kohlsprossenbldtter ins
verbleibende Ol geben und unter Rithren
2—-3 Minuten anbraten. Alle Zutaten mit
den abgetropften Nudeln und der Petersilie
vermischen.

desto besser) unterstiitzt mit bioaktiven Sub-
stanzen die Gesundheit.

Wenn gesunde Erwachsene gelegentlich ein
Glaschen Rotwein zum Essen trinken, dann
ohne schlechtes Gewissen. Sabitzer: ,Rotwein
enthalt zellschitzendes Resveratrol und Quer-
zetin, das Herz und Kreislauf schitzt.”
www.lkh-wolfsberg.at



Kinderonkologie

GEMEINSAM[

-1 KIND

DAS KLINIKUM UND DAS LKH VILLACH ARBEITEN INTENSIV ZUSAMMEN

DURCH EINE ENGE, LANDESWEITE
ZUSAMMENARBEIT UND KOOPERATIONEN
MIT DEN KINDERONKOLOGISCHEN ZENTREN
IN WIEN UND GRAZ WIRD DIE QUALITATIV
HOCHWERTIGE VERSORGUNG FUR KINDER
UND JUGENDLICHE AUCH IN ZUKUNFT
GARANTIERT. WIE WICHTIG DIES IST,

WEISS AUCH DIE FAMILIE DES KLEINEN
RAPHAEL, BEI DEM 2018 EIN HIRNTUMOR
DIAGNOSTIZIERT WURDE.

Christiane S. dachte anfangs an nichts Ernstes,
als ihr damals sechsjahriger Sohn Raphael im
August 2018 immer wieder uber Kopfschmer-
zen klagte. ,Als er aber begann, sich zu erbre-
chen und nur zu schlafen, fuhren wir mit ihm
ins Eltern-Kind-Zentrum® erzahlt S. Dort wurde
schlieRlich die Diagnose ,Hirntumor*” gestellt.

,Plotzlich ging alles sehr schnell”, erinnert sich
Raphaels Mama. ,Viele Arzte gingen in Rapha-
els Untersuchungszimmer und dann hiel3 es
auch schon, dass eine Notoperation gemacht
werden muss — das war natdlrlich fir uns alle

|u

ein riesiger Schock. Fiir mich ist in dem Moment
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eine Welt zusammengebrochen.” Ausgerech-
net an Raphaels siebentem Geburtstag wurde
der Tumor in einer Uber sechs Stunden dauern-
den Operation entfernt. ,Es ging alles Schlag
auf Schlag, da hat man als Eltern und Familie
gar keine Zeit zu begreifen, was gerade pas-
siert’, sagt Christiane S.

Daher war es fiir sie auch nach dem erfolgrei-
chen Eingriff schwer zu akzeptieren, dass ihr
Kind von einem Onkologen weiterhin behan-
delt werden muss. ,Ich musste mich an den Ge-
danken, dass mein Kind Krebs hat, erst gewoh-
nen.“ In den folgenden Wochen und Monaten
wurden Raphael und seine Familie aber vom
kinderonkologischen Team am Klinikum Kla-
genfurt am Worthersee unterstitzt. ,Oberarzt
Dr. Stefan Flaschberger hat uns alle Thera-
pieschritte genau erklart und sich viel Zeit fir
uns genommen. Und auch die Mitarbeiter der
Pflege waren immer fiir uns da — wir wurden
nicht alleine gelassen®, berichtet Christiane S.

Optimierte Versorgung
Tatsachlich ist gerade bei der Versorgung von
onkologischen Patienten eine enge interdiszi-

Eine enge Kooperation mit den
entsprechenden Zentren in Wien
und Graz ermoglicht den Zugriff

auf die weltweit modernsten
Therapieoptionen.

Dr. Arnold Gabriel
KABEG-Vorstand

plindre Zusammenarbeit dringend notwendig.
Und das auch uber das Klinikum Klagenfurt am
Worthersee hinaus. So wurde zum Beispiel auch
Raphael — zusatzlich zu den Maflinahmen im
Klinikum Klagenfurt am Worthersee — in einer
Spezialeinrichtung in Deutschland behandelt,
da eine so genannte Protonenbestrahlung not-
wendig war.

Vor diesem Hintergrund unterzeichneten Mitte
2020 das Klinikum und das LKH Villach ein Posi-
tionspapier, um auch langfristig die kinderonko-
logische Versorgung in Karnten in hoher Quali-
tat sicher zu stellen. ,Alle Patienten kdnnen sich
primar an beide Kinderabteilungen wenden und
werden bei Bedarf schwerpunktmagig im Klini-
kum Klagenfurt am Worthersee kinderonkolo-

KABEG

ourna
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gisch betreut. Eine enge Kooperation mit den
entsprechenden Zentren in Wien und Graz er-
moglicht den Zugriff auf die weltweit moderns-
ten Therapieoptionen®, so KABEG-Vorstand Dr.
Arnold Gabriel. — ,Gerade bei seltenen Erkran-
kungen ist es essenziell, sich zu vernetzen und
das Wissen zu bindeln, um dadurch neueste
Therapieformen zur Anwendung zu bringen®,
betont auch Prim. Priv.-Doz. Dr. Jorg Jahnel,
Leiter der Abteilung fiir Kinder- und Jugendheil-
kunde im Klinikum. So wird sichergestellt, dass
den Patienten die bestmdgliche und zielgerich-
tetste Behandlung zuteil wird — und dies mog-
lichst wohnortnahe, um lange Wegstrecken fur
die Betroffenen zu vermeiden. Zwei Facharzte
der Kinderabteilung im Klinikum Klagenfurt am
Worthersee haben lbrigens zusatzlich die spe-
zielle Ausbildung im Bereich der padiatrischen
Kinderonkologie absolviert und Ubernehmen
nun die Versorgung flir ganz Karnten. ,Das Posi-
tionspapier unterstreicht die gute Zusammen-
arbeit zwischen den beiden Kinderabteilungen
der KABEG", hebt Prim. Univ.-Prof. Dr. Robert
Birnbacher, Leiter der Abteilung flr Kinder- und
Jugendheilkunde am LKH Villach, hervor.

Abgestuftes Versorgungskonzept

Von einer engen, bundeslanderiibergreifenden
Kooperation mit den Uberregionalen onkologi-
schen Zentren — der St. Anna Kinderkrebsfor-
schung und der Universitatsklinik Graz — pro-
fitieren die Karntner Patienten. ,Die Patienten

werden in interdisziplinaren Tumorboards
besprochen. Bei sehr schweren Formen, bei
speziellen Fragestellungen oder wenn beson-
dere Therapien erforderlich sind, haben wir
eine enge Anbindung an diese Zentren®, unter-
streicht Jahnel.

Dies war etwa auch bei Raphael der Fall. ,Das
war ein sehr seltener Tumor, weltweit gibt es
da nur ganz wenige weitere Falle®, sagt Christi-
aneS., die froh dartber ist, dass man eine derart
hohe Qualitat bei der Versorgung in Karnten
anbieten kann. ,Es ist ein groRer Vorteil, wenn
man viele oder alle Therapien vor Ort bekommt
und nicht hunderte Kilometer fahren muss®,
sagt S, die mit Raphael noch immer regelmaliig
zu Kontrollen ins Klinikum Klagenfurt am Woér-
thersee kommt.

Langer Weg zuriick

,Am Anfang waren diese Kontrollen sehr eng-
maschig, nun werden sie halbjahrlich durch-
gefuihrt® erklart Kinderonkologe Flaschberger,
der mit dem Genesungsverlauf von Raphael
,sehr zufrieden® ist. Dennoch: Der Weg zuriick
in den Alltag war und ist nicht einfach. ,Gerade
zu Beginn, nach der Operation, war es nicht
leicht, erzdhlt Raphaels Mama. Der Bub
musste erst wieder gehen und sprechen lernen
und war komplett auf Hilfe und Pflege ange-
wiesen. Heute — rund zwei Jahre spater — geht
es Raphael korperlich wieder besser. ,Bis auf
Narben ist nichts mehr zu sehen. Er ist auch

Prim. Priv.-Doz. Dr. J6rg Jahnel, Fachdrztin Dr. Kerstin Pirolt und Oberarzt Dr. Stefan Flaschberger betreuen die
Jjungen Patientinnen und Patienten im Klinikum Klagenfurt am Worthersee.
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Kinderonkologie

wieder zurlick in der Schule®, sagt Christiane S.
Psychisch sind die Auswirkungen aber immer
noch zu splren. Daher ist Raphael gemeinsam
mit seiner jungeren Schwester noch immer in
einer speziellen Spieletherapie. Aber auch bei
den Erwachsenen hat die schwere Erkrankung
Spuren hinterlassen. ,Wir sind alle sehr sensibi-
lisiert, was die Gesundheit von Raphael angeht.
Wenn er einmal uber Kopfschmerzen klagt,
zucken wir zusammen®, gesteht sie.

,An dieser Stelle ist es mir aber auch ein drin-
gendes Anliegen, der Kinderkrebshilfe zu
danken, die eine grofRe Stltze fir uns war. Sie
haben uns viele wichtige Tipps gegeben und
Anlaufstellen genannt® ist S. dankbar.
www.klinikum-klagenfurt.at
www.lkh-villach.at

Kurzinformation:
KREBSERKRANKUNGEN
REL KINDERN UND
JUGENDLICHEN

Krebserkrankungen sind bei Kindern und
Jugendlichen sehr selten. In Osterreich
erhalten jahrlich rund 200 Kinder bis zum
vollendeten 14. Lebensjahr und rund 100
Jugendliche eine Krebsdiagnose. Rund 25
Kinder und 15 Jugendliche sterben jedes Jahr
an Krebs.

»Die Art der Erkrankungen unterscheidet
sich von den typischen Krebserkrankungen
Erwachsener®, sagt Prim. Priv.-Doz. Dr. Jorg
Jahnel, Leiter der Abteilung fiir Kinder- und
Jugendheilkunde am Klinikum Klagenfurt
am Worthersee. Die hdufigsten Krebsarten
im Kindesalter sind Leukamien, Lymphome
und Tumoren des Zentralnervensystems.
Diese machen gemeinsam rund 60 % aller
Krebserkrankungen bei Kindern und 45 %
bei Jugendlichen aus. Zum Vergleich:
Etwas mehr als die Halfte der neu an Krebs
erkrankten Erwachsenen erhalten die
Diagnose Darm-, Lungen-, Brust- oder
Prostatakrebs.

Im Gegensatz zu Erwachsenen erfolgt die
Behandlung bei Kindern und Jugendlichen in
erster Linie in Form von Chemotherapien,
welche zum Beispiel bei Leukdmie durch-
schnittlich zwei Jahre dauern. Die Prognosen
und Heilungschancen sind in der Regel unter
Einhaltung der modernen Therapieschemata
sehr gut.




VON BEWEGUNG i\ \
BIS ZUFRIEDENHEIT:

GESUNDHEIT UMFASST DAS

KORPERLICHE, PSYCHISCHE UND SOZIALE
WOHLBEFINDEN. UM EINE STARKE ABWEHR
FUR KRANKHEITEN ZU ENTWICKELN,
MUSSEN ALLE DREI FAKTOREN
BERUCKSICHTIGT WERDEN. SCHLAF,
BEWEGUNG, EINE AUSGEWOGENE
ERNAHRUNG UND ZUFRIEDENHEIT SIND
WESENTLICHE IMMUN-BOOSTER.

In der kalten Jahreszeit, vor allem aber zu
Zeiten der Coronapandemie, wird das Immun-
system auf eine harte Probe gestellt. Ist dieses
intakt, wird es normalerweise leicht mit schad-
lichen Bakterien, Pilzen und Viren fertig. Doch —
wie kann man seine Abwehrkrafte starken und
somit das Risiko fur eine Erkrankung wirksam
senken? Prim. Univ.-Prof. Dr. Rudolf Likar, Ab-
teilungsvorstand der Anasthesie und Inten-
sivmedizin, Prim. Univ.-Prof. Dr. Markus Peck-
Radosavljevic, Abteilungsvorstand der Inneren
Medizin und Gastroenterologie, Hepatologie,
Stoffwechsel und Nephrologie, sowie die lei-
tende Didtologin am Klinikum Klagenfurt am
Worthersee, Caroline Burgstaller, MSc, erkldren,
wie man sein Immunsystem gezielt unterstit-
zen kann.
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Bewegung und Schlaf

von einem starken Immunsystem sprechen
wir, wenn dieses gut reguliert ist. Das ist inso-
fern wichtig, da ein dereguliertes System dem
Korper schadet und ihn angreift. Das ist etwa
bei rheumatischen Erkrankungen der Fall*, stellt
Peck-Radosavljevic klar. Fiir ihn sind drei Dinge
wesentlich, um die Abwehrkrafte zu starken:
Bewegung, Ernahrung und ausreichend Schlaf.
,Beim Schlafen regeneriert sich der Korper. Es ist
daher wichtig, regelmaRig etwa sieben Stunden
zu schlafen®, so Peck-Radosavljevic. Aber auch
Bewegung und Sport sind wahre Immun-
Booster. ,Wenigstens eine halbe Stunde am Tag
sollte man sich bewegen®, rat der Internist. Dies
regt die Durchblutung an, was die Muskulatur
besser arbeiten lasst. Zudem verbessert sich die
Atmung, was sich auch positivauf die Lunge aus-
wirkt. Doch mit Bewegung erreicht man noch
viel mehr. So haben mehrere Studien gezeigt,
dass bei Menschen, die ausreichend Sport be-
treiben, die Entziindungsmediatoren gesenkt
waren. Als spezielles Training fir das Immunsys-
tem bezeichnet Peck-Radosavljevic auBerdem
eine Impfung: ,Etwa durch die Grippeimpfung
trainieren wir unsere Abwehrkrafte®

Wurzelgemiise und Tees
,Was dartiber hinaus sehr wichtig ist, ist die Er-

. &

WAS DAS IMMUNSYSTEM STARKT &

nahrung" betont Peck-Radosavljevic, der darauf
hinweist, dass grundsatzlich alle Vitamine und
Mineralstoffe lber die Nahrung aufgenom-
men werden konnen. ,Das stimmt. Wobei
das Vitamin D eine Ausnahme bildet. Dieses
sollte bei einem diagnostizierten Mangel nach
Absprache mit einem Mediziner zugefihrt
werden®, erklart Caroline Burgstaller.
Ansonsten empfiehlt die Didtologin ,saisona-
les Obst und Gemdise”. Burgstaller: ,Wurzel-
gemuse wie Karotten, rote Riben, schwarzer
Rettich, Kiirbis oder auch Kraut sind am Jahres-
ende angesagt. Vor allem Sauerkraut beinhal-
tet viel Vitamin C.“ Als Rezepttipp empfiehlt sie
im Ofen gegarte Kirbisspalten mit einem Kren-
oder Joghurt-Dip. ,Dazu einen Ingwer- oder
Zitronenverbenetee und man hat das Lieb-
lingsessen des Immunsystems im Herbst und
Winter auf den Tisch gebracht®, sagt sie. Eine
gute Nachricht hat sie auBerdem fur Kaffee-
liebhaber: ,Kaffee unterstutzt die Leber und
ist daher auf jeden Fall zu empfehlen. Gerne
schwarz und ohne Zucker.“ Wer es gerne sif
hat, darf zum Beispiel bei Apfeln zugreifen.
Burgstaller rat zu Apfel mit Naturjoghurt, ge-
mischt mit Haferflocken und Zimt.
Haferflocken und auch alle Vollkornprodukte
wirken sich auf Grund der Ballaststoffe positiv
auf das Mikrobiom aus. ,Dieses sorgt fir eine
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optimale Regeneration der Darmzellen und
den Erhalt einer intakten Darmschleimhaut.
,Gelangen Bakterien mit der Nahrung in den
Korper, kommt es rasch zu einer guten Abwehr®,
so Burgstaller.

Innere Stabilitat

Doch das Immunsystem ist nicht nur vom
Korper abhangig. ,Gesundheit vereint immer
die korperliche, psychische und soziale Kom-
ponente. Laborwerte bilden aber nur den kor-
perlichen Zustand ab“ sagt Likar. Er appelliert
daher daran, auch der Psyche und den sozialen
Beziehungen Aufmerksamkeit zu schenken. So
haben etwa Forschungsarbeiten gezeigt, dass
psychosoziale Belastungen die Infektanfallig-
keit erhdhen. ,Die Pravention bei der aktuellen
Coronapandemie sollte sich also nicht nur auf
Social Distancing und auf eine Starkung des
Immunsystems durch regelmalige Bewegung,
ausgewogene Ernahrung und genug Schlaf
beschranken®, gibt er zu bedenken. Zusatzlich
sollte jeder Mensch auch auf seine innere Sta-
bilitat blicken und Zufriedenheit mit sich und
anderen anstreben.

Die kleinen grofen Dinge

Dies fangt zum Beispiel damit an, dass man
seinen eigenen negativen Kreislauf durch-
bricht. ,Bewegung in der Natur, Achtsamkeit,
Dankbarkeit oder auch Meditation und Gebet
konnen uns in eine positive, zufriedene Stim-
mung bringen. Hier muss jeder seinen eigenen,

Immunsystem starken

Achtsamkeit, Meditation oder Gebet kénnen eine positive, zufriedene Stimmung ausldsen.

flr ihn passenden Weg finden. Basierend
darauf kann man auch andere besser wert-
schatzen® so Likar, der betont, dass auch kleine
Freuden, die man anderen macht, das eigene
Wohlbefinden starken konnen. ,Alleine durch
einen Gruf3 6ffnen wir Tiiren und Tore fur posi-
tive Interaktionen.”

HeifSer Tipp flir kalte Tage: Ingwertee unterstiitzt das Immunsystem.
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Wie sehr ein ruicksichtsvoller Umgang mitein-
ander auf die Gesundheit wirkt, dokumen-
tierte die Ohio State University: Im Rahmen
einer Studie fugte man Ehepartnern kleine
Wunden zu. ,In der Folge stellte man fest,
dass die Wunden schneller heilten, wenn die
Paare freundlich und verstandnisvoll mitein-
ander umgingen. Dieses Verhalten hatte eine
enorme biologische Wirkung®, so Likar. Eine
weitere Untersuchung zeigte, dass sozial ein-
gebundene Menschen weniger entziindungs-
fordernde Botenstoffe in sich tragen. Likar:
»Man sollte jeden Tag versuchen, seine Bezie-
hungen zur Familie, zu Kollegen oder Freunden
zu verbessern. Denn das kann sich sehr positiv
auf unser korperliches und geistiges Wohlbe-
finden auswirken.”

Schutz vor Krankheiten

Likar, der seit dem Frihjahr 2020 als Corona-In-
tensivkoordinator des Landes Karnten tatig ist,
kann auch Zusammenhange zwischen Viruser-
krankungen und dem Wohlbefinden feststellen.
,Menschen, die sich und andere wertschatzen,
sind innerlich ausgeglichener und psychisch
stabiler. Sie haben damit auch ein geringeres
Risiko, korperlich zu erkranken. Man kann auch
sagen, sie sind besser vor Virusattacken ge-
schitzt” attestiert der Intensivmediziner.
www.klinikum-klagenfurt.at
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EIN ,BABYSITTER"

FUR NACHWACHSENDE NERVEN

NERVENTRANSPLANTATION ERHALT MOBILITAT NACH SCHWEREM SCHIUNFALL

EIN STURZ AUF EINE SCHARFE SCHIKANTE
DURCHTRENNTE SAMTLICHE MUSKELN,
BANDER, NERVEN UND GEFASSE BEI
CHRISTOPH G. DIE ARZTE IM KLINIKUM
KLAGENFURT AM WORTHERSEE HATTEN
DERARTIGE VERLETZUNGEN NOCH

NIE GESEHEN. MIT NERVENTRANSPLAN-
TATIONEN KONNTE DIE MOBILITAT DES
21-JAHRIGEN ERHALTEN BLEIBEN.

Mit sicherem Schritt kommt Christoph G. in
den Untersuchungsraum an der Abteilung fur
Plastische, Asthetische und Rekonstruktive Chi-
rurgie am Klinikum Klagenfurt am Worthersee.
Dass der 21-Jahrige wieder so gut und vor allem
selbststandig gehen kann, war lange unsicher.
Denn ein Schiunfall am 25. Januar 2020 veran-
derte das Leben des Steirers schlagartig.

Verletzung ,wie im Krieg"

,Ich nahm an einem Feuerwehrschitag am
Kreischberg teil. Es war die letzte Abfahrt vor
unserem Mittagessen,
einer eher unspektakuldren Stelle verkantete
und stirzte®, erinnert sich Christoph. G. Dabei
|0ste sich der rechte Schi. ,Dieser dirfte auf der
Kante liegen geblieben sein und G. stirzte mit
voller Wucht darauf. Anders sind die Verletzun-

als ich plétzlich an
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gen nicht zu erklaren®, analysiert Prim. Univ.-
Prof. Dr. Matthias Rab, Leiter der Abteilung fiir
Plastische, Asthetische und Rekonstruktive Chi-
rurgie am Klinikum Klagenfurt am Worthersee
den Unfallhergang. Die Verletzungen waren le-
bensgefahrlich und in dieser Form wohl einzig-
artig — die Arzte am Klinikum haben derartiges
,bisher noch nie gesehen®, fasst Rab zusam-
men. Uber die linke GeséRhalfte bis hinauf zur
Beckenregion klaffte eine rund 40 Zentimeter
lange und 16 Zentimeter tiefe Wunde. Samt-
liche Muskeln, GefalBe, Bander und Nerven
waren durchtrennt. Darunter der Ischiasnerv
sowie zwei Arterien. ,Das erinnerte in der Hef-
tigkeit an eine Sabelverletzung aus antiken
Kriegen®, sagt Rab.

Durch die Verletzung an den Arterien verlor
Christoph G. mehrere Liter Blut. ,Zum Glick
leisteten meine Freunde erste Hilfe, das hat mir
wahrscheinlich das Leben gerettet®, erinnert
sich G., der unter Reanimation ins Klinikum Kla-
genfurt am Worthersee geflogen wurde. Dort
stabilisierten die Mediziner der Plastischen
Chirurgie, Prim. Univ.-Prof. Dr. Rab und seine
Kollegen, Facharztin Dr. Anja Binter und Fach-
arzt Dr. Maximilian Neuwirth, in einer zehn-
stiindigen Operation die Blutung und nahten
Nerven und Muskeln wieder zusammen. Unter-
stltzt wurden die plastischen Chirurgen dabei
von Medizinern der Allgemeinchirurgie sowie
der Herz-Thorax-Gefal3chirurgie.

Der erste Schritt zuriick

Sieben Tage spater wachte Christoph G. auf der
Intensivstation auf. ,Mir war am Anfang gar
nicht klar, wie schlimm es um mich gestanden
ist. Aber ich konnte mich gleich an den Sturz
erinnern”, sagt G. Was ihn besonders belas-
tete: massive Nervenschmerzen. ,Mein Bein
hat gebrannt wie Feuer. Aullerdem musste ich
14 Tage ganz gerade liegen.“—,Das war notwen-
dig, damit die Nerven an den Nahten wieder zu-
sammenwachsen. Nur so war es moglich, dass
die Nerven wieder funktionieren® erklaren die
plastischen Chirurgen ihrem Patienten. Mit
Unterstltzung einer Physiotherapeutin wurde
der Koérper von Christoph G. langsam wieder an
eine Neigung gewohnt. Erst wurde das Kran-
kenbett um 30 Grad aufgerichtet, dann um
40 Grad, bis schlieRlich ein Winkel von 90 Grad
erreicht wurde. ,Am 8. Februar war es das erste
Mal ganz aufgestellt” erinnert sich Christoph G.
zurlck. Fr ihn ein ebenso besonderer Moment
wie der erste Schritt, den er mit seiner Physio-
therapeutin am 10. Februar machte. ,Das war
flr mich schon ein grofRer Meilenstein®, verrat
er.Vor allem vor dem Hintergrund, dass die Pro-
gnose, wieder normal gehen zu konnen, sehr
schlecht war. ,Das habe ich nicht annehmen
kénnen und dagegen gekampft®, so Christoph
G., dervorallem durch die groRe Unterstiitzung
seiner Familie, Freundin und Freunden Kraft
schopfte.
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Kritisches Intervall

Physiotherapie stand auch nach seiner Entlas-
sung aus dem Klinikum am 26. Februar an der
Tagesordnung. Um eine zuklnftige Mobilitat
zu ermoglichen, war jedoch eine zweite Ope-
ration notig, die Anfang Marz 2020 erfolgte.
,Durch die Durchtrennung der Nerven war das
linke Bein von Christoph G. praktisch gelahmt.
Die Nervenfasern missen erst neu wachsen.
Allerdings wachsen sie nur einen Millimeter
pro Tag®, erklart Rab. Bis sie von der Hifte zum
Knochel gewachsen sind, wirden drei Jahre
vergehen. Zeit, die die nicht versorgten Muskeln
im Bein nicht haben. ,,Haben Muskel keinen An-
schluss an die Nerven, verlieren sie nach neun
bis zwolf Monaten die Fahigkeit zur Regenera-
tion — das ist das so genannte kritische Inter-
vall®, berichtet der Abteilungsvorstand.

Babysitterprozedur

Gemeinsam mit Dr. Neuwirth plante Rab daher
eine OP, in der mittels einer Nerventransplan-
tation die Zeitspanne bis zur Muskelversorgung
verkirzt wurde. Konkret entnahmen die Plasti-
schen Chirurgen ein rund 34 Zentimeter langes
Nerventransplantat vom rechten Unterschen-
kel und transplantierten es auf den Streckmus-
kel des linken Unterschenkels. Rab: ,Im Grunde
ist das die Fortsetzung der ersten Operation.

Schiunfall

Die transplantierten Nerven fungieren als Aufpasser, bis die origindren Nerven nachgewachsen sind.

Damals fihrten wir bereits eine Nerventrans-
plantation fir die Versorgung der Oberschen-
kelmuskulatur durch.“ Und weiter: ,Die trans-
plantierten Nerven fungieren nun als Aufpasser
bis die originaren Nerven nachgewachsen sind

Das Team der Plastischen Chirurgie am Klinikum Klagenfurt am Worthersee kontrolliert, wie weit die Nerven von
Christoph G. schon gewachsen sind.
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und den Muskel wieder versorgen kdnnen. Man
nennt dies auch Babysitterprozedur.”

Kontrolluntersuchung

Ein halbes Jahr ist seit der Operation vergan-
gen. Heute, bei der Kontrolluntersuchung, will
Rab feststellen, wie weit die Nerven bereits
gewachsen sind. Dazu klopft er das Bein von
Christoph G. ab. ,Jetzt habe ich deutlich etwas
gespurt’, sagt Christoph G. pldtzlich. — ,Das
ist sehr gut — bis hierher reichen die Nerven
bereits®, ist Rab mit der Entwicklung seines Pa-
tienten zufrieden.

Uberhaupt machte G. in den vergangenen
Monaten groBe Fortschritte. ,Ich habe jeden Tag
trainiert und gezielte Ubungen gemacht. Vor
dem Lockdown im Zuge der Coronapandemie,
am 14. Marz, war ich sogar das erste Mal wieder
im Fitnessstudio und richtete mir dann auch zu
Hause ein eigenes Fitnessstudio ein®, erzahlt er.
Die erste Ausfahrt mit dem Rad absolvierte er
am 21. April. ,Ich war schon immer sehr sport-
lich. Vor dem Schiunfall bin ich bis zu flinf Mal in
der Woche im Fitnesscenter gewesen und habe
jedes Mal ein bis zwei Stunden Krafttraining
gemacht”, so G. Seine korperliche Fitness kam
ihm bei der Regeneration von seinen schweren
Verletzungen nun entgegen. ,Das ist definitiv
ein grol3er Vorteil”, sagt Rab. Die nachsten Ziele
hat sich Christoph G. auch schon gesetzt: ,Ich
will wieder Schifahren gehen.”
www.klinikum-klagenfurt.at
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Corona

whliiym it 7

Die Patientenstréme im
Klinikum werden getrennt
und COVID-Patienten
separat behandelt.

LDER ZUSAMMENHAI.'I'
GIBT MIR KRAFT

WIE COVID-19 DEN ALLTAG IM SPITAL VERANDERTE < P

DIE CORONAPANDEMIE STELLT DIE
MITARBEITERINNEN UND MITARBEITER DER
LANDESKRANKENANSTALTEN VOR NOCH NIE
DA GEWESENE HERAUSFORDERUNGEN. UND

DAS UBER ALLE BERUFSGRUPPEN HINWEG.
EIN ARZT, EINE DIPLOMIERTE KRANKEN-
PFLEGERIN UND EINE REINIGUNGSKRAFT
ERZAHLEN AUS IHREM ALLTAG.

Reinigungskraft Anita Maurer meldete sich freiwillig
fiir den Dienst an der Coronastation.
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Die zweite Coronawelle hat Karnten mit voller
Wucht getroffen. Zu Spitzenzeiten infizier-
ten sich mehr als 400 Personen tdglich — viele
Menschen mussten in den Krankenhausern be-
handelt werden. Flr das Personal der Medizin,
Pflege, aber auch der Verwaltung eine grofle
Herausforderung, die sie oft an die Grenze der
Belastbarkeit brachte. Allein das Tragen der
Schutzkleidung verlangt den Mitarbeitern kor-
perlich einiges ab. ,Dazu gehoren zwei Paar
Handschuhe, eine Kopfbedeckung, ein Schutz-
mantel und natdrlich eine Schutzbrille sowie
der Mund-Nasen-Schutz — eine FFP3-Maske®
zahlt DGKP Katharina Frank vom LKH Villach
auf. Ein Dienst im COVID-Bereich dauert zwolf
Stunden. ,An harten Tagen waren meine Kol-
legen und ich insgesamt zehn Stunden einge-
schleust. Wenn eine Pause gemacht wird, muss
die gesamte Einschleusung wiederholt werden.
Da Uberlegt man sich genau, wann man etwas
zu essen oder zu trinken braucht® sagt Frank, die
berichtet, wie anstrengend das Arbeiten mit der
Ausrlstung sein kann: ,Besonders im Rahmen
von Pflegetatigkeiten kommt man ordentlich ins
Schwitzen. Dazu fallt das Atmen oft schwer und

die Brille beschlagt, was zum Beispiel beim Blut-
abnehmen hinderlich ist.“ Auch wenn man mit
dem Dienst fertig ist, tragt man Spuren davon:
,Die Brille driickt fest auf die Stirn. Der Abdruck
ist auch am nachsten Tag noch klar zu sehen.”

Schlaflos

Die Schwierigkeiten, die durch das Tragen der
Schutzausristung entstehen, bestatigt auch
Internist Dr. Florian Hucke. Er arbeitet in der
Zentralen Aufnahme- und Erstversorgung
(ZAE) am Klinikum Klagenfurt am Worthersee,
wo er neben den ,normalen” Notfallpatien-
ten nun auch Menschen mit Corona versorgt.
,Sie kommen mit Verdacht auf Corona entwe-
der selbststandig oder auf Zuweisung"®, sagt
er und betont, dass es immer noch gilt, sich
bei Symptomen entweder an den Hausarzt zu
wenden oder die Hotline 1450 anzurufen. Um
die Patientenstrome zu trennen und COVID-Pa-
tienten separat zu behandeln, wurden kleinere
Umbauarbeiten im Klinikum vorgenommen.
JWir haben etwa einen eigenen Coronaschock-
raum eingerichtet, wo die COVID-Patienten iso-
liert von den lbrigen versorgt werden.”

KABEG

ourna
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In den 24-Stunden-Diensten kommt es aktuell
zu einer deutlichen Mehrbelastung. ,Durch das
hohe Patientenaufkommen gibt es kaum Ruhe-
zeiten. Da kam es auch schon vor, dass meine
Kollegen und ich 24 Stunden lang nicht eine
einzige Stunde geschlafen haben® berichtet
Hucke, der Coronapatienten meistens in einem
friihen Stadium behandelt. ,Sie haben gerade
erst die Diagnose erhalten und sind haufig un-
sicher, was das nun fiir sie bedeutet”, erzahlt er.
Das interdisziplinare Team der ZAE entscheidet,
ob der Patient nach Hause geschickt werden
kann oder aufgenommen wird.
,Manche kommen erst mal flir 24 Stunden auf
unsere Aufnahme- und Beobachtungsstation®,
so Hucke.

stationar

Starkes Team

DGPK Katharina Frank arbeitet mit Patienten,
die auf ein Beatmungsgerat angewiesen sind
und deren Zustand zum Teil kritisch ist. Vor
Corona hat sie Patienten mit akut neurologi-
schen Erkrankungen gepflegt. ,Die taglichen
Aufgaben und Herausforderungen haben sich
zum Teil grundlegend gedandert und meine
Kolleginnen und ich mussten uns in kilrzester
Zeit das Handling mit den verschiedenen Beat-
mungsgeraten aneignen®, so Frank, die bereits
im Fruhjahr an der COVID-Station am LKH
Villach tatig war. ,Die zweite Welle ist mit der
ersten nicht zu vergleichen®, sagt sie. Damals
wurden rund funf Menschen auf der Station
parallel betreut. An manchen Tagen waren es
diesmal bis zu zwanzig.

Um das Arbeitspensum zu bewaltigen, helfen
nun auch diplomierte Gesundheits- und Kran-
kenpflegerinnen aus, die sonst auf der Saug-
lings- und Kinderstation arbeiten. ,Nur ge-
meinsam schaffen wir diese Situation. Wir sind
wirklich ein sehr starkes Team, Uber Stationen,
Abteilungen und Berufsgruppen hinweg. Der
Zusammenhalt gibt mir Kraft®, findet sie auch
Positives in der Krise.

»,Werde ich es schaffen?“

Diese schonen Aspekte sind wichtiger denn
je, denn die Mitarbeiter sind auch psychisch
enorm belastet. ,Der Tod gehort zu unserem
Beruf dazu, aber was wir nun zu sehen bekom-
men, das gab es noch nie®, berichtet Frank, auf
deren Station an manchen Tagen mehrere Pa-
tienten starben. ,Ganz schlimm war es etwa,
als ein alterer Herr bei der Visite die Arztin mit
Tranen in den Augen gefragt hat, ob er es schaf-
fen werde. Nur 15 Minuten spater erlitt er einen
Herzstillstand. Wir konnten nichts mehr fiir ihn
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tun® schildert Frank einen Moment, der sie tief
bewegt hat. Was sie fassungslos macht, ist,
wenn sie in sozialen Medien liest, dass manche
Leute glauben, nur alte Menschen sterben an
COVID-19. ,Der jlingste Patient, der auf meiner
Station intubiert wurde, ist nur eine Stunde
spater auf der Intensivstation gestorben, er war
57 Jahre alt®, halt sie entgegen.

Dazu erlebt die diplomierte Pflegerin jeden
Tag, wie sich Angehdrige von ihren Lieben ver-
abschieden. ,Teilweise nur via Smartphone
und Tablet, weil sie selbst zu Hause in Quaran-
tane sind. Hier sind wir als Pflege gefordert.
Denn wir sind auch fiir die Familien da und
unterstitzen sie, so gut wir kénnen.” Beson-
ders schlimm findet Frank, dass die Patienten,
die im Sterben liegen, in ihren letzten Augen-
blicken keine direkte menschliche Warme und
Berlihrung empfangen konnen. ,\Wir sind ja alle
in unserer Schutzausriistung. Man sieht kein
Lacheln, keine Mimik. So sollte kein Mensch
sterben.”

Desinfektion der Zimmer

Die vielen Todesopfer sind aber auch fur die
Mitarbeiter der Reinigung die wohl grofte psy-
chische Belastung. ,Wir missen nach jedem
Todesfall das Bett desinfizieren, angefangen
mit dem Abziehen des Leintuchs®, erzahlt etwa
Anita Maurer, Reinigungskraft am LKH Wolfs-
berg. ,Das ist eine vollig neue Situation flr uns,

Corona

denn das erledigten vor Corona die Mitarbei-
ter der Pflege. Nun stehen wir vor den Betten
mit dem Wissen, dass hier gerade ein Mensch
verstorben ist.“ Nur durch die vielen Gespra-
che mit Kollegen kann man das bewaltigen, ist
auch Maurer dankbar flr ihr Team.

Die Reinigungskraft kommt taglich in die
Zimmer der Coronapatienten im LKH, um sie
zu desinfizieren. ,Turschnallen, Griffe, Boden
oder auch Ablagen werden taglich gemacht.
Wechselt die Belegung des Zimmers, ist die
Reinigung noch umfangreicher”, sagt Maurer.
Dann werden auch die Wande, Uhren, Bilder-
rahmen bis hin zu den Matratzen der Betten
desinfiziert. ,Fir ein Zimmer brauche ich dann
etwa eine Stunde. Normalerweise ware es in 25
Minuten erledigt.”

,Danke*

,Die Mitarbeiter leisten jeden Tag GroRartiges.
Wir sind sehr stolz auf sie und wollen uns ganz
herzlich bei ihnen bedanken®, sagen Andrea
Holzbauer, Leiterin der Wirtschaftsabteilung
und Martina Mortl, Objektleiterin der Reini-
gung am LKH Wolfsberg. So haben sich etwa
mehrere Mitarbeiter — wie auch Anita Maurer
— freiwillig fir den Dienst an den COVID-Stati-
onen gemeldet. ,Das war und ist doch selbst-
verstandlich. Ich habe ja auch eine Verantwor-
tung.”

www.kabeg.at

Die Patienten von DGKP Katharina Frank sind auf ein Beatmungsgerdt angewiesen.
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Brustgesundheitszefirum

»

HOCHSTE QUALITAT e
IM BRUSTGESUNDHELTSZENTRUM

—

S

ALLE THERAPIEN IM KLINIKUM AN EINEM STANDORT

DAS BRUSTGESUNDHEITSZENTRUM

IM KLINIKUM KLAGENFURT AM
WORTHERSEE WURDE ANFANG OKTOBER
GLEICH ZWEI MAL AUSGEZEICHNET.

MIT DEN ZERTIFIZIERUNGEN ERREICHT
ES DAS HOCHSTE QUALITATSLEVEL IM
DEUTSCHSPRACHIGEN RAUM — DAS IST
EINZIGARTIG IN OSTERREICH.

Jede achte Frau in Karnten erkrankt an Brust-
krebs. Eine von ihnen ist Ingeborg R. ,Bei einer
Mammographie Ende Madrz 2016 wurde bei
mir ein Knoten gefunden® erinnert sich die 59-
Jahrige zurlck. ,Ich wurde gleich ans Brustge-
sundheitszentrum im Klinikum Gberwiesen, wo
eine Biopsie durchgefiihrt wurde®, so R., flr die
die Diagnose ,ein Schock” war, fiihlte sie sich
doch gesund und hatte keinerlei Beschwer-
den. Vor allem die Zeit zwischen der Biopsie
und der endgultigen Diagnose war fir R. ,die
schlimmste Zeit", die man sich vorstellen kann.
,Zum Glick wurde ich von meiner Familie und
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meinen Freunden aufgefangen und auch im
Brustgesundheitszentrum haben sich Arzte
und vor allem auch die Breast Care Nurses sehr
gut um mich gekimmert. Alle Fragen wurden
beantwortet, es gab immer einen Ansprech-
partner flir mich. Das gab mir Sicherheit.”

Alles aus einer Hand

,Zum Glick entdeckte man den aggressiven
Tumor in einem frihen Stadium®, berichten die
Koordinatorinnen des Brustgesundheitszen-
trums am Klinikum Klagenfurt am Worther-
see, Dr. Eva Graven und Dr. Kristin Kreuzer, die
betonen, dass dadurch die Heilungschancen
bei Uber 90 % liegen. Vor allem in den vergan-
genen Jahren kommen bei der Behandlung von
onkologischen Patientinnen immer komplexere
Therapiestrategien zum Einsatz. Nur durch die
enge Zusammenarbeit verschiedener Fachdis-
ziplinen sind die zahlreichen Behandlungser-
folge moglich geworden. Diese erfordern eine
hohe Expertise und die ganzheitliche Betreu-
ung in spezialisierten Einrichtungen. ,Im Brust-
gesundheitszentrum gibt es dahereineengein-

"

terdisziplinare Zusammenarbeit der Abteilung
fir Gynakologie mit der Plastischen Chirurgie,
der Onkologie, der Pathologie sowie der Radio-
logie, Strahlentherapie und Nuklearmedizin®,
berichtet Prim. Priv.-Doz. Dr. Manfred Mortl, Ab-
teilungsvorstand der Gynakologie und Geburts-
hilfe und Leiter des Brustgesundheitszentrums.
Damit vereint das Klinikum Klagenfurt am Wor-
thersee als einziges Krankenhaus in Karnten
alle Disziplinen an einem Standort. ,Wir bieten
unseren Patientinnen alle Therapien aus einer
Hand. Und das natdirlich am aktuellsten Stand
der Wissenschaft®, erklaren die Koordinatorin-
nen des Brustgesundheitszentrums, Dr. Eva
Graven und Dr. Kristin Kreuzer.

Positiver Verlauf

Auch Ingeborg R. war auf fast alle diese Diszip-
linen angewiesen. ,Ich habe mir das am Anfang
ganz anders vorgestellt®, sagt die Klagenfur-
terin, deren Mutter bereits an Burstkrebs er-
krankte. lhr wurde damals die Brust abgenom-
men. Dieses Schicksal blieb Ingeborg R. durch
den medizinischen Fortschritt erspart. ,Es wird
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Wir bieten unseren Patientinnen
alle Therapien aus einer Hand.
Und das natiirlich am aktuellsten
Stand der Wissenschaft.

Dr. Eva Graven und Dr. Kristin Kreuzer

Koordinatorinnen des Brustgesundheitszentrums
am Klinikum Klagenfurt am Woérthersee

heute — wenn moglich — brusterhaltend ope-
riert” klaren Dr. Graven und Dr. Kreuzer auf.
Vor dem chirurgischen Eingriff musste sich R.
einer Chemotherapie unterziehen. Nach der OP
schlieRlich einer Strahlentherapie. , Ich bin sehr
froh, dass im Klinikum alles an einem Standort
angeboten wird. Das hat fur uns Patientinnen
viele Vorteile®, sagt sie. Und weiter: , Alle Thera-
pien habe ich sehr gut vertragen und sie waren
schlieRlich auch von Erfolg gekront®, erzahlt R,
bei der Ende 2016 kein Krebs mehr festzustel-
len war. ,Die von den Mitarbeitern im Brust-
gesundheitszentrum gesetzten MaRnahmen
haben bestmoglich angeschlagen®, bestatigt
auch Dr. Graven, die sich gemeinsam mit ihrer
Patientin lber den positiven Verlauf freut.

Kraftquellen und Nachsorge

,Es waren sehr schwere Monate®, sagt R. riick-
blickend. Doch: Die Karntnerin hat nie ihren Le-
bensmut und ihre Zuversicht verloren. ,Mir war
vom ersten Moment an klar, dass ich die Krank-
heit bekdmpfen will.“ Die Kraft dafiir holte sie
sich bei ihrer Familie, ihren Enkelkindern und
bei langen Spaziergangen in der Natur. Aul3er-
dem ist sie immer offen mit ihrer Erkrankung
umgegangen. ,Ich habe mich nie zurlickge-
zogen, sondern bin immer aktiv gewesen und
habe auch mal mit Kollegen und Bekannten
lUber den Brustkrebs geredet®, so R., die immer
noch regelmaRig zu Untersuchungen ins Brust-
gesundheitszentrum im ELKI des Klinikum Kla-
genfurt am Worthersee kommt. ,Ich fiihle mich
hier sehr gut betreut. Man merkt einfach, dass
jeder eine hohe Kompetenz hat®, lobt sie ihr Be-
handlungsteam.

Um diese Kompetenz weiterhin auszubauen,
spielen flr alle Mitarbeiter regelmaRige Fort-
und Weiterbildungen eine zentrale Rolle.
Zudem beteiligt sich das Brustgesundheitszen-
trum aktiv an klinischen Studien.

Hochstes Qualitatslevel
Fur seine hohe Qualitat und Expertise wurde

das Brustgesundheitszentrum am Klinikum

DEZEMBER 2020 - FEBRUAR 2021

Brustgesundheitszentrum

Dr. Daniela Wolin-Smolle und Dr. Eva Gréven (v. li.) betreuen Patientinnen im Brustgesundheitszentrum.

Klagenfurt am Worthersee von der ,Oster-
reichischen Zertifizierungskommission”  wie-
derholt rezertifiziert und nun auch von der
,Deutschen Krebsgesellschaft® ausgezeich-
net. ,Damit sind wir das einzige Brustgesund-
heitszentrum in Osterreich mit diesen beiden
Auszeichnungen und erreichen das hochste
Level im deutschsprachigen Raum®, freuen sich
Abteilungsvorstand Mortl und die Koordinato-
rinnen des Brustgesundheitszentrums, Graven
und Kreuzer.

Jahrlich verzeichnet das Brustgesundheitszen-
trum im Klinikum Klagenfurt am Worther-
see Uber 5.200 ambulante Patientenkontakte,
davon wurden im letzten Jahr 162 Neuerkran-
kungen diagnostiziert und behandelt.

LKH Villach

Neben dem Klinikum Klagenfurt am Worther-
see verfligt auch das LKH Villach tber ein Brust-
gesundheitszentrum, das ebenfalls von der
,Osterreichischen Zertifizierungskommission”
ausgezeichnet wurde. Bis auf das Leistungs-
spektrum der Nuklearmedizin, Strahlenthera-
pie und Plastischen Chirurgie erhalten auch in
Villach die Patientinnen samtliche Leistungen
aus einer Hand.

www.klinikum-klagenfurt.at

Auf einen Blick:
BRUSTKREBSVORSORGE

Ab dem 42. Lebensjahr wird Frauen alle zwei
Jahre eine Mammographie zur Vorsorge
empfohlen. ,Bei einer familidren Vorbelas-
tung sollte man mit dieser MalRnahme
schon friiher beginnen®, erklaren Dr. Eva
Graven und Dr. Kristin Kreuzer. Unter
anderem kénnen diesen Frauen auch
genetische Tests angeboten werden, um
das individuelle Risiko fiir Brustkrebs zu
bestimmen.

Zudem raten die Koordinatorinnen des
Brustgesundheitszentrums am Klinikum
Klagenfurt am Worthersee jeder Frau, ein
Bewusstsein fuir ihre Brust zu entwickeln.
Dazu gehort etwa das regelmaRige Ab-
tasten. Aber auch mit einem gesunden
Lebenswandel kann man vorbeugen.
»Mediterrane Kost, wenig Fleisch, dafiir viel
Fisch und das Kochen mit Olivendl sind zu
empfehlen®, so Graven. Negativ wirken sich
indessen zu wenig Bewegung, Rauchen oder
UbermaRiger Genuss von Alkohol aus.

Aber auch seelische Belastungen konnten
ein Risikofaktor bei der Entstehung von
Brustkrebs sein.
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Summer School
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SUMMER SCHOOL DER KARECH

Im LKH Villach wurden
Ubungen zur Regional-
andsthesie angeboten.

we!

BEGEISTERTE STUDENTEN,

VERANSTALTUNG IN DREI KABEG-HAUSERN

DIE KABEG ORGANISIERTE IN KOOPERATION
MIT DEM KLINIKUM KLAGENFURT AM
WORTHERSEE, DEM LKH WOLFSBERG UND
DEM LKH VILLACH ZWISCHEN 21. UND

25. SEPTEMBER DIE SUMMER SCHOOL
FUR MEDIZINSTUDENTEN IM LETZTEN
STUDIENABSCHNITT. AN HAND
PRAKTISCHER UBUNGEN, VORTRAGEN
UND GESPRACHEN WURDE DAS BREITE
SPEKTRUM DER KRANKENHAUSER
PRASENTIERT.

,Notfall in Zimmer 14 — eine Patientin liegt
leblos im Bett®, ruft ein ,Pfleger”. Binnen Se-
kunden stiirmen drei ,Arzte“ in den Raum, di-
agnostizieren einen Herz-Kreislauf-Stillstand
und beginnen mit lebensrettenden Mal3-
nahmen. Zum Glick handelt es sich aber um
keinen echten Notfall. Die ,Arzte” sind die Me-
dizinstudenten Stefan K., David M. und Laurenz
K., die im Simulationszentrum des Klinikum
Klagenfurt am Worthersee eine Akutsituation
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trainieren. \Wir mussen Elektroschocks einset-
zen®, ruft einer der Studenten. Ohne groRe Dis-
kussion flihrt das Team diese aus. Schlief3lich
beginnt Laurenz K. mit der Herzdruckmassage.
,Ein Ultraschallgerat wirden wir auch brau-
chen® ruft Stefan K. Nach etwa zehn Minuten
atmet die Simulationspuppe wieder selbstan-
dig. Die Ubung ist erfolgreich abgeschlossen,
die ,Patientin“ lebt.

Starken und Schwachen

Gemeinsam mit den Mitarbeitern des SIM-
Zentrums wird nun die Teamperformance ana-
lysiert. ,Alle Handlungen wurden audio- und
videoaufgezeichnet®, erklart Dr. Oliver Metzler,
Leiter des SIM-Zentrums, der fiir den Ablauf der
Simulationen immer vier Mitarbeiter bendtigt.
,Grundsatzlich habt ihr das super gemacht. Als
Team wart ihr sehr stark und auch die Entschei-
dung, das Ultraschallgerat zu benutzen war
richtig. Worliber wir sprechen miissen, sind die
Elektroschocks.”

Bei dem simulierten Notfall waren die namlich
nicht anzuwenden. ,Das Herz zeigte keine
Regungen mehr. Elektroschocks werden nur

il & ¥

eingesetzt, wenn zum Beispiel noch ein Kam-
merflimmern angezeigt wird" erklart Metzler.
— ,Das stimmt®, sind sich die Studenten einig.
Hier hatten wir besser miteinander kommuni-
zieren mussen und die Fakten gegenchecken.”
Die Studenten sind sich einig, dass die Ubung
,sehrspannend”war. ,Ich hatte einen richtigen
Adrenalinstol3, es war wirklich sehr realitats-
nah® sagt David M.

Nahiibungen an Schweinehduten

,Hands-on“ hiel8 es heuer aber auch in den
KABEG-Hausern in Villach und Wolfsberg, die
zum ersten Mal an der Summer School teilnah-
men. Ahnlich wie im SIM-Zentrum im Klinikum
wurden auch im LKH Wolfsberg Kleingruppen
gebildet. An der Radiologie wurden dann ultra-
schallgezielte Stanzbiopsien durchgefihrt.
,Dazu dienten Oliven als Versuchsobjekte®,
erzahlt Dr. Sonja-Maria Tesar, Medizinische Di-
rektorin am LKH Wolfsberg. In der taglichen
Praxis werden durch dieses Verfahren Uibrigens
Gewebeproben genommen. An Schweinehau-
ten flhrten die Studenten mit den Chirurgen
erste Nahibungen durch, wahrend die Unfall-
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chirurgen des LKH Wolfsberg ihren zukiinftigen
Kollegen zeigten, wie man professionelle Gips-
verbande anlegt.

Vortrage und Workshop in Villach

Im LKH Villach bekamen die Studenten eine
Einfuhrung in die Fragen der Ethik. Zudem
wurden sie Uber spezielle Mallnahmen der
Anasthesisten gegen die Unterkihlung von
Patienten wahrend Operationen aufgeklart.
L2unser Schwerpunkt war aber ein Workshop
mit praktischen Ubungen zur Regionalan-
asthesie® erzahlt Prim. Dr. Ernst Trampitsch,
Leiter der Abteilung fiir Anasthesiologie und
Intensivmedizin am LKH Villach. Dazu wurden
in  Ubungsmaterialien Strukturen verbaut.
Mittels Ultraschall wurden diese visualisiert.
Die Aufgabe: eine Regionalanasthesie durch-
zufihren und die Nerven zu betduben. ,Dieses
Verfahren wird neben der Regionalandsthe-
sie auch fur Nervenblockaden in der Schmerz-
therapie durchgefiihrt®, berichtet Facharzt Dr.
Philipp Baumann, der den Workshop fir die
Studenten organisierte.

Rettungshubschrauber

Abgerundet wurde das Programm der Summer
School mit den Besuchen von Stitzpunkten der
Rettungshubschrauber. ,Diesen Ausflug haben

wir mit einer kleinen Rundfahrt durch Karnten
kombiniert. SchlieRlich wollen wir unseren
kiinftigen Kollegen auch zeigen, wie hoch die
Lebensqualitat bei uns ist®, sagt Dr. Roland
Steiner, Erster Oberarzt der Anasthesiologie
und Intensivmedizin am Klinikum Klagenfurt
am Worthersee. Er und sein Team fuhrten 2015
die erste Summer School durch. ,In den vergan-
gen Jahren stellten wir nur die Arbeit der An-
asthesie und Intensivmedizin vor, heuer wurde
die Summer School erstmals ausgeweitet. So
konnten wir den Medizinstudenten einen noch
grolleren Teil unseres Leistungsspektrums in
den Spitalern prasentieren.”

Personliche Gesprache

Was ihm neben Workshops und Vortragen
immens wichtig ist, sind personliche Gesprache.
,Die vergangenen Jahre haben gezeigt, dass den
Studenten viele Fragen am Herzen liegen. Das
beginnt mit Fragen zur Fachdisziplin tber den
Ablauf des Alltags im Krankenhaus bis hin zu
Gehaltsfragen®, erzahlt der Erste Oberarzt. Aus
diesem Grund ist auch genug Zeit dafir ein-
geplant. Steiner: ,Leider fiel wegen Corona ein
geselliger Grillnachmittag bzw. Grillabend aus.
Aber flr Fragen haben ich und meine Kollegen
immer ein offenes Ohr.“ Das Angebot der Medi-
ziner wurde gerne angenommen.

Nach der Ubung im SIM-Zentrum wurde die Teamperformance analysiert.

DEZEMBER 2020— FEBRUAR 2021

Summer School

Positives Feedback

Die insgesamt 19 Studenten waren von dem
breiten Angebot der Summer School durch-
wegs begeistert. ,Die praktischen Ubungen
waren wirklich super. Ich habe viel ausprobie-
ren konnen“, meint etwa eine Studentin. ,lIch
hatte mir nicht gedacht, dass es tatsachlich so
viele praktische Ubungen geben wird. Das hat
mich wirklich Gberrascht®, ziehen auch David
M. und Laurenz K. eine positive Bilanz. Einer
ihrer Kommilitonen lobt indessen die person-
lichen Gesprache mit den Arzten. ,Ich konnte
mir ein sehr gutes Bild von meiner zukiinftigen
Fachrichtung machen. Es hat mir sehr gut ge-
fallen und ich kann mir vorstellen, in einem der
KABEG-Hauser beruflich tatig zu werden.”
www.klinikum-klagenfurt.at
www.lkh-villach.at

www.lkh-wolfsberg.at

Auf einen Blick:
DIE SUMMER SCHOOL
DER KABEG

Die Summer School wurde 2015 das erste
Mal im Klinikum Klagenfurt am Worthersee
abgehalten. Die Veranstaltung wurde von
der Abteilung fiir Andsthesiologie und
Intensivmedizin etabliert und richtet sich an
Studierende der Humanmedizin im letzten
Abschnitt. ,,Ziel war und ist es, das Spektrum
unseres Faches, die tagliche Arbeit und
unser Haus vorzustellen®, berichten die
Initiatoren Prim. Univ.-Prof. Dr. Rudolf Likar
und Erster Oberarzt Dr. Roland Steiner. Von
Beginn an standen praktische Ubungen, wie
z. B. Reanimationskurse, im Vordergrund.
,Wir haben seither viel mehr Studenten, die
sich fur unser Fach interessieren®, so Steiner.
Durch den Erfolg wurde die Veranstaltung
heuer das erste Mal facher- und hauseriiber-
greifend angeboten. Im Klinikum Klagenfurt
am Worthersee beteiligten sich etwa die
Abteilungen fiir Unfallchirurgie, Orthopadie,
Herz-Thorax-GefaBchirurgie und das Institut
fiir Diagnostische und Interventionelle
Radiologie. Im LKH Villach gewdhrten die
Anasthesisten und Intensivmediziner einen
Einblick in ihre Arbeit, wahrend im LKH
Wolfsberg alle Abteilungen und Institute
dabei waren. ,Wir veranstalteten einen
eigenen medizinischen Tag, der ein groRRer
Erfolg war®, bilanziert die Medizinische
Direktorin, Dr. Sonja-Maria Tesar.
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KLINIKUM KLAGENFURT AM WORTHERSEE

~ORIBILDUNG IM TRIALOG

10 JAHRE VORTRAGSREIHE — PSYCHIATRIE UND PSYCHOTHERAPIE

SEIT MITTLERWEILE 10 JAHREN FINDEN
IM RHYTHMUS VON ZWEI WOCHEN
SPEZIELLE FACHVORTRAGE IM RAHMEN
EINER FORTBILDUNGSREIHE AN DER
ABTEILUNG FUR PSYCHIATRIE UND
PSYCHOTHERAPIE AM KLINIKUM
KLAGENFURT AM WORTHERSEE STATT.

Von ,Objektophilie oder die Liebe zu den
Dingen®, ,Suizidalitat, ,Interdisziplinare Se-
xualmedizin“ Uber ,Angststérungen” bis hin
zu  ,Essstérungen®, ,Glicksforschung” und
,Krebstherapie” — die 14-tagigen Fortbildungs-
veranstaltungen erwecken nicht nur die Auf-
merksamkeit von Berufsgruppen aus dem Ge-
sundheitsbereich. Auch Patienten, Angehorige
sowie die interessierte Bevolkerung kommen
regelmaRig an die Abteilung flr Psychiatrie
und Psychotherapie, um sich die Fachvortrage
anzuhoren und mit Experten sowie Betroffenen
zu diskutieren.

,Seit mittlerweile 10 Jahren fihren wir die Ver-
anstaltungen in dieser Form an unserer Abtei-
lung durch®, berichtet Prim. Dr. Herwig Ober-
lerchner, Leiter der Abteilung fur Psychiatrie
und Psychotherapie (APP) am Klinikum Klagen-
furt am Worthersee. Wobei die Anfange noch
weiter zurtickreichen.
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Vortrage und Diskussionen

Schon in den 1980er-Jahren wurden Fortbil-
dungen an der APP abgehalten. ,Initiiert von
meinem Vorganger Prim. Dr. Thomas Platz und
dem damaligen Ausbildungsassistenten Dr.
Walter Wagner, waren sie in erster Linie dafur
gedacht, dem medizinischen und pflegerischen
Personal der Abteilung aktuelle medikamentose
Therapien vorzustellen, erzahlt Oberlerchner.
Tatsachlich gab es in dieser Zeit einen groRen
Fortschritt in der Pharmakologie, vor allem im
Bereich der Antidepressiva und Antipsychotika.
Die Vortrage wurde oft von Mitarbeitern der Ab-
teilung gehalten, was ein zusatzliches Training
der verschiedenen Referatstechniken bedeutete.
2008 ubernahm schlieBlich Prim. Dr. Herwig
Oberlerchner als damaliger Oberarzt und Aus-
bildungsassistent die Leitung der Fortbildungs-
reihe, die auch von der Arztekammer approbiert
ist. ,Zu diesem Zeitpunkt habe ich begonnen, die
Veranstaltungen weiterzuentwickeln, sie auch
fir Kollegen anderer Fachbereiche zu &ffnen
sowie die Offentlichkeit einzubinden.” Sukzes-
sive wurden nun auch externe Referenten ein-
geladen, um ihren Tatigkeitsbereich vorzustel-
len. Im Mittelpunkt stehen seither neben den
Referaten auch der Dialog und die Diskussion
zwischen Experten, Patienten und Angehorigen.
Mit Oberlerchners Bestellung zum Primarius
der Abteilung flr Psychiatrie und Psychothera-

pie im Jahr 2010 erhielt die Fortbildungsreihe,
flr die es sowohl im Winter- als auch im Som-
mersemester ein eigenes Programm gibt, ihre
heutige Form. Zudem erfolgt seither auch eine
Evaluierung sowie eine statistische Auswertung
der Teilnehmerzahlen bzw. teilnehmenden Be-
rufsgruppen.

Symposium

Im Schnitt kommen heute 50 Personen zu den
Vortragen. Ein Drittel davon sind Arzte. Insge-
samt fanden in den vergangenen Jahren rund
6.000 Interessierte ihren Weg zur Fortbildungs-
reihe, die bisher 143 Veranstaltungen umfasst.
Jahrlicher Schwerpunkt und regelrechter Besu-
chermagnet ist ein Symposium, das immer einen
anderen Aspekt der Psychiatrie thematisiert.
,Ich bin sehr zufrieden mit der Entwicklung der
Fortbildungsreihe, die inzwischen auch stark
dazu beitragt, Vorurteile gegenlber der Psy-
chiatrie und Menschen mit psychiatrischen
Erkrankungen abzubauen®, sagt Oberlerchner.
Kinftig will er vor allem Randbereiche der Psy-
chiatrie thematisieren, aber auch Kooperati-
onen — etwa mit der Abteilung fiir Psychiatrie
und psychotherapeutische Medizin am LKH
Villach — weiter starken. Oberlerchner hofft, die
Fortbildungen bald wieder in der gewohnten
Form anbieten zu kénnen.
www.klinikum-klagenfurt.at

KABEG
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DAS LKH VILLACH SETZT, ERGANZEND ZU
MEDIZINISCHEN UND PFLEGERISCHEN
MASSNAHMEN, AUF DIE AROMAPFLEGE.
AROMAPFLEGEEXPERTIN DGKP

PATRICIA VENTRE ERKLART, WIE DIE
ATHERISCHEN OLE WIRKEN, UND GIBT
TIPPS FUR DIE WEIHNACHTSZEIT UND DEN
JAHRESWECHSEL.

Orange, Weihrauch, Zirbelkiefer, Zimt oder
Vanille — speziell zu Weihnachten und um den
Jahreswechsel herum pragen Dufte die Erinne-
rungen und rufen meist wohlige Geflihle in den
Menschen hervor. ,Alle Sinne ermdglichen es
uns, die Welt zu erfassen und zu erfahren. Aber
der Geruchssinn ist derjenige, der am starksten
mit unserem Unterbewusstsein verbunden ist”,
erklart DGKP Patricia Ventre, Abteilungsleitung
Pflege und arztlich gepriifte Aromapflegeex-
pertin am LKH Villach. Gerade zur Advents- und
Weihnachtszeit sowie rund um Neujahr haben
Difte eine besondere Bedeutung. Ventre: ,Die

DGKP Patricia Ventre ist dirztlich gepriifte Aroma-
pflegeexpertin.
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FUR DIE SEELE

Zeitder Ruhe und Besinnung wird durch wohlige
Gertiche wie Mandarine, Tanne oder Honig ver-
starkt. Aullerdem erinnern sie an geliebte Tradi-
tionen wie Kekse backen. Gerade in schwierigen
Zeiten, wie wir sie derzeit erleben, kann man mit
diesen Gerlichen die Stimmung heben.”

Pharmakologische Wirkung

Doch auch auf den Koérper haben die Dufte
Auswirkungen. ,Die Inhaltsstoffe haben eine
pharmakologische Wirkung®, stellt Ventre klar.
Diese tritt direkt am Ort der Anwendung oder
aber entfernt davon auf, da die Inhaltsstoffe
der dtherischen Ole in sehr geringen Mengen
in die Blutbahn gelangen und durch diese im
Korper verteilt werden. ,Dabei entfalten sie, je
nach verwendetem O, ihre Wirkung. Zusatz-
lich besitzen atherische Ole einen hemmenden
Effekt auf Viren, Bakterien, Pilze und andere
Krankheitserreger®, berichtet die Aromapflege-
expertin, die darauf hinweist, dass ,vor allem
Orange antibakteriell und kreislaufbelebend
wirkt sowie das Immunsystem starkt.” Tanne,
Zitrone, Thymian linalool oder Cajeput wirken
indes gut gegen Erkaltungen.

Raumbeduftung

Wichtig bei der Verwendung von dtherischen
Olen ist es, auf die Dosierung zu achten. Ventre:
»Man sollte sich nicht durchgehend den Diiften
aussetzen. Sonst wiirde eine Gewohnung ent-
stehen und die Wirkung ware nicht mehr die-
selbe.” Deshalb empfiehlt sie, die Duftlampe
oder
wenige Stunden am Tag zu verwenden. Bei der
Anwendung muss darauf geachtet werden, nur

den Luftvernebler bzw. Diffuser nur

Aromapflege

Fiinf bis sechs Tropfen der Ole
reichen fiir eine Beduftung.

maximal funf bis sechs Tropfen der Ole zu ver-
wenden. Alternativ kann man aber auch ein Ta-
schentuch oder Wattepad beduften, das man
dann den Tag Ulber bei sich tragt. ,Bei Bedarf
kann man dann daran riechen® so Ventre.

Im LKH Villach wird die Aromapflege Ubrigens
seit 2013 angewendet. ,Sie unterstitzt medi-
zinische Behandlungen und Therapien kom-
plementar, tragt zur Erhaltung der Gesundheit
und zur Linderung von Beschwerden bei. Au-
Berdem verstarkt sie Entspannung und Wohl-
befinden”

www.lkh-villach.at

,,DUFTREZEPTE” FUR DIE KALTE

JAHRESZEIT

Stimmungszauber fiir die Weihnachtszeit
3 Tropfen Mandarine rot, 1 Tropfen Vanille
und 1Tropfen Zimtrinde in die Duftlampe
geben

Atherische Ole fiir Neujahrsvorsitze
1Tropfen Weihrauch, 1 Tropfen Sandelholz,
3 Tropfen Bergamotte oder ein anderes
Zitrusol in die Duftlampe geben

»Bleib gesund!“

Atherische Olmischung zur Stirkung des
Immunsystems und gegen Keime

1Tropfen Zitrone, 1 Tropfen Cajeput und
1Tropfen Thymian linalool auf ein Taschen-
tuch geben, einstecken und mehrmals taglich
daran riechen oder die Mischung in die Duft-
lampe geben
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LKH LAAS

KLINIKUM KLAGENFURT AM WORTHERSEE
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E-Mail: office@l|kh-wo.at
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GAILTAL-KLINIK
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